
12月 29日（日）

12月 31日（火）

1月 1日（水）

1月 2日（木）

1月 3日（金）

盛岡市津志田西 内　科 大浦内科・歯科クリニック 019-639-3315

盛岡市上太田 外科・整形外科 吉野整形外科麻酔科医院 019-658-1130

盛岡市盛岡駅前通 小児科 前多小児科クリニック 019-601-7478

八幡平市平舘 内　科 平舘クリニック 0195-74-3120

滝沢市狼久保 耳鼻咽喉科・
アレルギー科 金井耳鼻咽喉科クリニック 019-694-9222

雫石町八卦 小児科 上原小児科医院 019-692-3907

葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311

岩手町五日市 内　科 佐渡医院 0195-62-3211

矢巾町又兵エ新田 内　科 こずかた診療所 019-698-3033

北上市新穀町 内科系 柴田医院 0197-61-5130

一関市川崎町 内科系 かわさきファミリークリニック 0191-43-3770

大船渡市猪川町 小児科 星こどもクリニック 0192-21-2611

釜石市甲子町 内　科 神林医院 0193-23-6635

盛岡市神明町 内　科 栃内内科医院 019-624-5277

盛岡市材木町 内　科 旭橋クリニック菊池循環器内科 019-653-8511

盛岡市津志田中央 外科·整形外科 とちない脳神経外科クリニック 019-637-7000

盛岡市西仙北 小児科 よしだクリニック 019-635-8341

八幡平市柏台 脳神経外・外・リハ・整外・
内・小児・放射線 東八幡平病院 0195-78-2511

滝沢市鵜飼 小児科 鈴木小児科 019-601-8000

雫石町万田渡 内科・外科 雫石町立雫石診療所 019-692-3155

葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311

岩手町五日市 内　科 県立沼宮内地域診療センター 0195-62-2511

紫波町紫波中央駅前 眼　科 紫波中央眼科 019-681-7595

花巻市南万丁目 内科系 大沼小児科医院 0198-24-8787

花巻市西宮野目 外科系 齋藤整形外科クリニック 0198-29-6010

北上市大通り 内科系 室岡医院 0197-63-3311

北上市本通り 外科系 大内整形外科医院 0197-63-7230

遠野市材木町 内　科 守口医院 0198-63-2170

久慈市田屋町 内・循環 しろと内科循環器科クリニック 0194-61-3330

二戸市石切所 整外・皮膚科 菅整形外科皮膚科クリニック 0195-23-7311

北上市上江釣子 外科系 みずかわ耳鼻咽喉科医院 0197-72-6760

奥州市水沢 内科・外科 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935

一関市千厩町 内科系 奥玉診療所 0191-56-2751

一関市山目 内科系 千葉内科医院 0191-25-3211

一関市三関 内科系 木村消化器内科 0191-21-1311

一関市三関 外科系 岡崎整形外科 0191-23-7000

陸前高田市気仙町 内　科 済生会 陸前高田診療所 0192-22-7515

釜石市中妻町 内・外・肛門科 小泉医院 0193-23-5157

久慈市中の橋 内科・胃腸科 おおさわ内科・胃腸科医院 0194-61-3033

二戸市福岡 内科・産婦人科 川村医院 0195-23-3252

釜石市大渡町 内・眼・外 釜石のぞみ病院 0193-31-2300

宮古市西町 内科系・外科系 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113

久慈市門前 内科・糖尿内科・
泌尿器科・腎臓内科 金子クリニック 0194-61-1005

一戸町高善寺 内　科 いちのへ内科クリニック 0195-33-2701

盛岡市中野 内　科 ささき医院 019-653-0230
盛岡市高松 内　科 森谷医院 019-663-1247
盛岡市好摩 内　科 八角病院 019-682-0201
盛岡市本宮 外科・整形外科 鈴木整形外科 019-658-0202
盛岡市上田 小児科 西島こどもクリニック 019-651-1369
八幡平市大更 整形外科 森整形外科 0195-76-2318
滝沢市大釜 内　科 土井尻医院 019-684-1325
雫石町寺の下 外　科 篠村医院 019-692-5151
葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311
岩手町江刈内 整形外科 佐藤整形外科クリニック 0195-68-7240
矢巾町西徳田 小児科 けんたろうこどもクリニック 019-656-1011
花巻市円万寺 内科系 須田内科医院 0198-38-1121
花巻市一日市 外科系 工藤医院 0198-23-2715
北上市本通り 内科系 芳野内科医院 0197-65-1811
北上市柳原町 外科系 きたかみ腎クリニック 0197-61-5700
遠野市松崎町 内　科 遠野市国保 中央診療所 0198-62-2277
奥州市水沢 内科・外科 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935
奥州市江刺 内　科 菊地内科胃腸科こどもクリニック 0197-35-2622
一関市桜木町 内科系 さとう小児科医院 0191-23-4020
一関市山目町 内科系 佐藤循環器内科医院 0191-23-9678
一関市石畑 外科系 中里クリニック 0191-32-5888
一関市藤沢町 内　科 一関市国保 藤沢病院 0191-63-5211
大船渡市大船渡町 内科・外科・

皮膚科・泌尿器科 菊田外科・泌尿器科 0192-26-4075

大槌町小鎚 小児科・内科 藤井小児科内科クリニック 0193-42-7788
宮古市西町 内科系・外科系 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113

久慈市長内町 内科・小児科・
アレルギー科 関上こどもクリニック 0194-75-3722

二戸市石切所 産婦人科 齋藤産婦人科医院 0195-23-2505

盛岡市本宮 内　科 荻野病院 019-636-0317

盛岡市緑が丘 内　科 えいづか内科胃腸科クリニック 019-663-7788

盛岡市下ノ橋町 外科·整形外科 遠山病院 019-651-2111

盛岡市梨木町 小児科 吉田小児科 019-652-1861

八幡平市田頭 内科・外科 八幡平市国保 西根病院 0195-76-3111

滝沢市野沢 内・アレルギー・眼・
放射線・呼吸内・胃腸内 杉江内科クリニック 019-656-9177

雫石町南畑 内・外・整外 鶯宿温泉病院 019-695-2321

葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311

岩手町五日市 内・神経内・外・整外・
脳神経外・リハ 北上脳神経外科クリニック 0195-61-3636

紫波町上平沢 内　科 志和診療所 019-673-7805

花巻市仲町 内科系 おばら内科・消化器内科クリニック 0198-41-3669

花巻市材木町 外科系 白井眼科クリニック 0198-24-2003

北上市上江釣子 内科系 ひらのこどもクリニック 0197-71-5800

北上市常盤台 外科系 松浦脳神経外科 0197-65-2332

遠野市東舘町 眼　科 とおの宮本眼科 0198-62-2035

奥州市水沢 内科・外科 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935

奥州市江刺 内　科 柏木医院 0197-35-2433

平泉町平泉 内科系 ひらいずみ内科クリニック 0191-34-1133

一関市銅谷町 内科系 菊池医院 0191-23-7100

一関市山目 外科系 一関すずき整形外科クリニック 0191-33-1110

一関市大東町 内　科 吉田内科循環器科医院 0191-71-2131

陸前高田市高田町 内科・精神科・
神経内科 希望ヶ丘病院 0192-53-1019

盛岡市乙部 内　科 金子胃腸科内科 019-696-2012

盛岡市北松園 内　科 内科クリニックすずき 019-662-2888
盛岡市天神町 外科・整形外科 さかもと整形外科 019-623-8555

盛岡市緑が丘 小児科 森田小児科医院 019-662-3326

八幡平市大更 小児科 八幡平こどもクリニック 0195-75-2632

滝沢市土沢 内科系 ゆとりが丘クリニック 019-699-1122

雫石町万田渡 内科・外科 雫石町立雫石診療所 019-692-3155

葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311

岩手町沼宮内 内　科 佐々木医院 0195-62-2234

矢巾町南矢幅 眼　科 やはば眼科 019-698-3003

花巻市若葉町 内科系 はじめこどもクリニック 0198-22-0822

花巻市花城町 内科系 銀河クリニック 0198-22-6000

花巻市西大通り 外科系 西大通り耳鼻咽喉科医院 0198-21-1133

北上市大堤南 内科系 いしかわ内科クリニック 0197-67-2288

北上市さくら通り 外科系 いわぶち脳神経クリニック 0197-65-3661

遠野市上組町 皮膚科 上組町ほほえみスキンクリニック 0198-68-3330

奥州市水沢 内科・外科 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935

奥州市江刺 内　科 関谷医院 0197-35-3511

一関市山目 内科系 中野内科循環器科クリニック 0191-33-2311

一関市花泉町 内科系 袋医院 0191-82-3316

一関市上大槻街 外科系 そばた脳神経クリニック 0191-21-1175

一関市千厩町 外科系 遠藤医院 0191-53-2126

大船渡盛町 小児科・
アレルギー・内 大津医院 0192-27-2673

釜石市鵜住居町 神経内科・内科 はまと神経内科クリニック 0193-29-1212
宮古市西町 内科系・外科系宮古市休日急患診療所 0193-64-0113

久慈市川崎町 小児科 白岩小児科 0194-53-4408

二戸市堀野 内　科 カシオペア医院 0195-23-3331

盛岡市月が丘 内　科 三愛病院 019-641-6633

盛岡市渋民 内　科 秋浜内科クリニック 019-683-2333

盛岡市本町通 外科·整形外科 内丸病院 019-654-5331

盛岡市津志田 小児科 川久保病院 019-635-1305

八幡平市田頭 内科・外科 八幡平市国保 西根病院 0195-76-3111

滝沢市巣子 整外・リウマチ・
リハ・外・皮膚 あべ整形外科医院 019-688-1600

雫石町千刈田 胃腸科・眼科・
外・肛門・内 雫石大森クリニック 019-691-2345

葛巻町葛巻 内科・外科 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311

岩手町江刈内 内　科 さわやかクリニック 0195-62-2043

矢巾町流通センター南 内　科 八木クリニック 019-639-8722

花巻市西大通り 内科系・外科系 小原クリニック 0198-22-3833

北上市諏訪町 外科系 斉藤整形外科 0197-65-3441

遠野市穀町 皮膚科 千葉医院 0198-62-4039

奥州市水沢 内科・外科 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935

奥州市江刺 内科系 ひらた外科内科クリニック 0197-31-1331

一関市千厩町 内科系 千厩ひかりクリニック 0191-51-1156

一関市中央町 内科系 一関中央クリニック 0191-21-1222

一関市花泉町 外科系 誠信堂医院 0191-82-3362

大船渡市三陸町 内　科 大船渡市国保 越喜来診療所 0192-44-2103

大槌町大槌 内科・小児科 道又内科小児科医院 0193-42-2500

宮古市西町 内科系・外科系 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113

久慈市門前 小児科・
アレルギー科・内科 ちだ医院 0194-61-3366

一戸町一戸 内・アレルギー 松井内科医院 0195-33-2201

北上市大通り 内科系 北上駅前さいとう心療内科医院 0197-61-4820

12月 30日（月）
盛岡市仙北 内　科 小豆嶋胃腸科内科クリニック 019-636-1503

盛岡市上田 内　科 おいかわ内科クリニック 019-622-7400

市町村名 診療科目 医療機関名 電話番号

盛岡市好摩 内　科 八角病院 019-682-0201

医師会だより「お元気ですか」は
岩手県医師会のホームページにも毎月掲載中！

http://www.iwate.med.or.jp/tayori/

今月号はコチラ▼

お持ちのスマートフォンや携帯電話で、
どこにいてもお手軽にチェック！

※診療科表示中の略称は次の通りです。　●「内」内科●「外」外科●「整外」整形外科
●「眼」眼科●「小児」小児科●「リハビリ」リハビリテーション科●「アレルギー」アレルギー科
●「皮膚」皮膚科●「肛門」肛門科●「呼吸」呼吸器科●「呼吸内」呼吸器内科●「消化」
消化器科●「循環」循環器科●「胃腸内」胃腸内科●「神経内」神経内科●「脳神経外」
脳神経外科●「リウマチ」リウマチ科●「放射線」放射線科

※当番医が変更になる場合もございますので、受診前にあらかじめご確認下さい。

年末年始保存版
●お子さんの具合が悪い時は早めに「日中の当番医」を受診してください。
●夜間におけるお子さんの病気への対処や応急措置の相談は
　「こども救急相談電話」（夜7時～夜11時）TEL.019-605-9000が対応します。

朝9時～夕方5時
●医師会だより 必ず立ち直る！岩手

お元気ですか
No.236　2019.12月号

こども救急相談電話 019-605-9000
#8000または ※PHS・ダイヤル回線・IP電話の方は

　上記の番号をご利用ください。

ご要望は何なりとご遠慮なくお寄せください

岩手県医師会 受付時間／午後7時～午後11時
〒020-8584 盛岡市菜園2丁目8-20 TEL.019-651-1455 FAX.019-654-3589

協賛／岩手県医師信用組合・岩手県予防医学協会・JA岩手県厚生連「お元気ですか」次回の掲載は1月28日（火）です。

※地域によって異なる場合があります。
　ご確認ください。


