
12月  2 9日（火）

12月  3 1日（木） 1月  1日（金） 1月  2日（土） 1月  3日（日）

12月  3 0日（水）

市町村名 診療科目 医療機関名 電話番号

●「内」 ………………………… 内科
●「外」 ………………………… 外科
●「整外」 ………………… 整形外科
●「眼」 ………………………… 眼科
●「小児」 …………………… 小児科
●「リハ」………リハビリテーション科

●「皮膚」 ………………皮膚科
●「肛門」 ………………肛門科
●「胃腸」 ………………胃腸科
●「神経内」 …………神経内科
●「脳神経外」 ……脳神経外科
●「リウマチ」  …… リウマチ科
●「放射線」… ………放射線科

※診療科表示中の略称は以下の通りです。

医師会だより「お元気ですか」は
岩手県医師会のホームページにも毎月掲載中！

http://www.iwate.med.or.jp/tayori/

今月号はコチラ▼

お持ちのスマートフォンや携帯電話で、
どこにいてもお手軽にチェック！

熱のある方、新型コロナウイルス感染症の疑いがある方の受診には注意が必要です

院内感染の要因となるかもしれませんので、いきなり病院
を受診することは避けましょう。検査ができるのかどうか、
受診してよい時間など注意事項の確認をしてください。
かかりつけ医が休診中の場合や当番医が検査・受診出来
ない場合もあります。その場合は、 に
電話で相談し、最寄りの診療・検査機関を確認してください。

※令和2年11月1日より、従来の「帰国者・接触
者相談センター」は「受診・相談センター」と
名称を変更し、発熱等の症状がある方からの
電話相談を受け付けています。

■受付：24時間／全日（土日・祝日を含む）
■電話：019-651-3175
■FAX：019-626-0837 担当窓口の紹介・制度の説明や助言など

■受付：9時～21時（土日・祝日を含む）
■電話：019-629-6085
■FAX：019-626-0837

厚生労働省新型コロナウイルス
電話相談窓口（コールセンター）
■受付：9時～21時（土日・祝日を含む）
■電話：0120-565653
■FAX：03-3595-2756

受診・相談センターに電話相談
▼ 発熱等の症状のない方の一般相談は ▼

岩手県新型コロナウイルス感染症
相談窓口（コールセンター）

岩手日報 12/25掲載　全10段

年末年始も
予防対策は
しっかりと!

盛岡市月が丘 かねこ内科クリニック 019-647-3333内　科

盛岡市愛宕町 二宮内科クリニック 019-621-8181内　科

盛岡市永井 小坂内科消化器科クリニック 019-605-6050内　科

盛岡市本町通 吉田整形外科・
リウマチ科クリニック 019-604-3820外/整外

盛岡市三本柳 小林小児科クリニック 019-638-0404小児科

八幡平市大更 八幡平市立病院 0195-76-3111内科/外科

滝沢市穴口 植田内科消化器科医院 019-643-5511内科系

雫石町千刈田 雫石大森クリニック 019-691-2345胃腸/眼/
外/肛門/内

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町五日市 北上脳神経外科クリニック 0195-61-3636内/神経内/外/
整外/脳神経外/リハ

矢巾町広宮沢 南昌病院 019-697-5211内　科

花巻市星が丘 ゆうきクリニック 0198-23-3627内科系

花巻市高木 高木丘クリニック 0198-22-0103外科系

北上市さくら通り 田郷医院 0197-72-7282内科系

北上市諏訪町 斎藤産婦人科医院 0197-64-2136外科系

遠野市材木町 守口医院 0198-63-2170内　科

奥州市水沢 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935内科/外科

一関市千厩町 たかがね内科・
泌尿器科クリニック 0191-51-1377内　科

一関市鳴神 及川内科胃腸科クリニック 0191-31-3131内　科

一関市花泉町 蓬田内科医院 0191-36-3336内　科

一関市沢 産婦人科野田 0191-23-060 8外科系

大船渡市立根町 うのうらクリニック 0192-21-3636内　科

釜石市上中島町 小笠原内科クリニック 0193-25-2580内　科

久慈市本町 前田整形外科・内科医院 0194-52-4051整外/内

盛岡市若園町 中村内科医院 019-622-7103内　科

盛岡市好摩 八角病院 019-682-0201内　科

盛岡市大通 おおどおり鎌田内科クリニック 019-606-5161内　科

盛岡市上田 けやき整形外科クリニック 019-656-1677外/整外

盛岡市月が丘 さいとう小児科クリニック 019-643-7171小児科

八幡平市柏台 東八幡平病院 0195-78-2511脳神経外/外/リハ/
整外/内/小児/放射線

滝沢市土沢 木村内科クリニック 019-699-1260内科系

雫石町万田渡 雫石町立雫石診療所 019-692-3155内　科

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町江刈内 さわやかクリニック 0195-62-2043内　科

紫波町日詰 紫波皮フ科医院 019-672-5134皮膚/内

花巻市諏訪町 ちば心療内科クリニック 0198-22-1322内科系

花巻市高木 藤巻胃腸科内科クリニック 0198-23-0051内科系

花巻市桜台 ささき眼科 0198-22-1144外科系

北上市上江釣子 黄木医院 0197-77-2211内科系

北上市芳町 根本小児科医院 0197-63-4687内科系

遠野市松崎町 遠野市国保 中央診療所 0198-62-2277内　科

奥州市水沢 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935内科/外科

奥州市江刺 産婦人科おいなお医院 0197-34-3033内　科

一関市八幡町 西城病院 0191-23-3636内　科

一関市末広 小野寺内科循環器科 0191-23-5600内　科

一関市山目 菜の花皮膚科クリニック 0191-33-2332外科系

二戸市石切所 二戸クリニック 0195-25-5770泌尿器科

一関市千厩町 谷藤内科医院 0191-51-3355内　科

大船渡市猪川町 星こどもクリニック 0192-21-2611小児科

大槌町吉里吉里 大槌おおのクリニック 0193-44-3122内　科

宮古市西町 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113内科系/外科系

盛岡市浅岸 かなやま内科医院 019-621-8680内　科

盛岡市肴町 あべ神経内科クリニック 019-606-3711内　科

盛岡市三本柳 見前ファミリークリニック 019-632-6300外/整外

盛岡市上厨川 中村こどもクリニック 019-648-7711小児科

八幡平市大更 吉田内科呼吸器科医院 0195-70-1100内　科

滝沢市土沢 ゆとりが丘クリニック 019-699-1122内科系

雫石町寺の下 篠村医院 019-692-5151外　科

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町五日市 県立沼宮内地域診療センター 0195-62-2511内　科

矢巾町間野々 あいのの皮フ科クリニック 019-697-2150皮膚科

花巻市四日町 照井内科消化器科医院 0198-23-6100内科系

花巻市石鳥谷町 金子整形外科医院 0198-46-2233外科系

北上市村崎野 むらさきのクリニック 0197-71-3555内科系

北上市大曲町 きたかみ皮膚科
スキンケアクリニック 0197-64-6003外科系

遠野市新町 時田医院 0198-62-2147外　科

奥州市水沢 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935内科/外科

奥州市江刺 ひらた外科内科クリニック 0197-31-1331内　科

一関市竹山町 阿部内科クリニック 0191-23-2918内　科

一関市花泉町 菅原内科循環器科医院 0191-82-5528内　科

一関市山目 佐藤外科肛門科医院 0191-26-5125外　科

一関市大東町 菊池内科医院 0191-74-2512内　科

陸前高田市気仙町 済生会 陸前高田診療所 0192-22-7515内　科

釜石市只越町 平野内科医院 0193-22-1273内　科

宮古市西町 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113内科系/外科系

久慈市十八日町 鳥谷医院 0194-53-2808内　科

二戸市福岡 すがわら消化器内科 0195-23-2879内　科

久慈市川崎町 市川内科医院 0194-53-2010内　科

盛岡市好摩 八角病院 019-682-0201内　科

盛岡市向中野 ゆい内科呼吸器科クリニック 019-631-1159内　科

盛岡市山岸 原田内科脳神経機能
クリニック 019-662-7533内　科

盛岡市北飯岡 くわた脳神経外科クリニック 019-656-5636外/整外

盛岡市向中野 杜のこどもクリニック 019-631-1160小児科

八幡平市大更 八幡平こどもクリニック 0195-75-2632小児科

滝沢市穴口 立本整形外科 
いたみのクリニック 019-605-3888整外/外/

リウマチ/リハ

雫石町寺の下 篠村泌尿器科クリニック 019-692-1285泌尿器科/内

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町沼宮内 佐々木医院 0195-62-2234内　科

矢巾町西徳田 せき内科胃腸クリニック 019-698-4441内　科

花巻市浅沢 菊地内科クリニック 0198-22-5900内科系

花巻市石鳥谷町 石鳥谷医療センター 0198-45-3111内科系

花巻市石鳥谷町 いしどりや眼科 0198-45-6110外科系

北上市上江釣子 すがい胃腸科内科クリニック 0197-71-5577内科系

北上市大通り 安部医院 0197-64-2927外科系

遠野市穀町 川上医院 0198-62-2051内　科

奥州市水沢 奥州金ケ崎休日診療所 0197-25-3935内科/外科

奥州市江刺 谷口耳鼻咽喉科医院 0197-35-2927外　科

一関市駅前 桂島医院 0191-21-8883内　科

一関市中里 岩手クリニック一関 0191-21-5111内　科

一関市舞川 西城医院 0191-28-2393外科系

二戸市金田一 二戸市国保 金田一診療所 0195-27-2205内科/外科

一関市東山町 阿部医院 0191-47-3898内　科

大船渡市猪川町 ちば内科診療所 0192-22-8990内　科

大槌町上町 ふじまる内科医院 0193-27-5151内　科

宮古市西町 宮古市休日急患診療所 0193-64-0113内科系/外科系

久慈市門前 北リアス病院 0194-53-2323内　科

一戸町一戸 ふくもりたこどもクリニック 0195-43-3137小児科

盛岡市東見前 吉田消化器科内科 019-632-4600内　科

盛岡市渋民 秋浜内科クリニック 019-683-2333内　科

盛岡市神明町 くろだ脳神経・頭痛クリニック 019-653-3522外/整外

盛岡市紺屋町 村田小児科医院 019-622-7132小児科

雫石町寺の下 篠村泌尿器科クリニック 019-692-1285泌尿器科/内

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町江刈内 塚谷医院 0195-62-1155内　科

紫波町高水寺 加藤胃腸科内科医院 019-672-3699内　科

北上市大通り いとう内科胃腸科医院 0197-64-1795内科系

北上市川岸 斎藤医院 0197-64-0021外科系

一関市千厩町 もりあい内科クリニック 0191-51-3322内　科

盛岡市好摩 八角病院 019-682-0201内　科

盛岡市北松園 内科クリニックすずき 019-662-2888内　科

盛岡市下ノ橋町 船山内科クリニック 019-606-0812内　科

盛岡市本宮 なおや脳神経・頭痛クリニック 019-656-3708外/整外

盛岡市松園 臼井循環器呼吸器内科・
小児科 019-662-9845小児科

八幡平市平舘 平舘クリニック 0195-74-3120内　科

滝沢市牧野林 こんの神経内科・
脳神経外科クリニック 019-699-1111内科/脳外科/

神経内科

雫石町寺の下 篠村医院 019-692-5151外　科

葛巻町葛巻 葛巻町国保 葛巻病院 0195-66-2311内科/外科

岩手町江刈内 佐藤整形外科クリニック 0195-68-7240整形外科

矢巾町高田 三愛病院附属矢巾クリニック 019-697-1131内　科

北上市本通り 茂木内科医院 0197-61-0222内科系

北上市柳原町 大内眼科クリニック 0197-64-0100外科系

一関市大東町 菅野内科医院 0191-75-2772内　科

大船渡市大船渡町 石倉クリニック 0192-21-2525内　科

久慈市湊町 久慈恵愛病院 0194-52-2311外　科

二戸市堀野 カシオペア医院 0195-23-3331内　科

※当番医が変更になる場合もございますので、受診前にあらかじめご確認下さい。

年末年始保存版
●お子さんの具合が悪い時は早めに「日中の当番医」を受診してください。
●夜間におけるお子さんの病気への対処や応急措置の相談は
　「こども救急相談電話」（夜7時～夜11時）TEL.019-605-9000が対応します。

朝9時～夕方5時
●医師会だより 必ず立ち直る！岩手

お元気ですか
No.248　2020.12月号

こども救急相談電話 019-605-9000
#8000または ※PHS・ダイヤル回線・IP電話の方は

　上記の番号をご利用ください。

ご要望は何なりとご遠慮なくお寄せください

岩手県医師会 受付時間／午後7時～午後11時
〒020-8584 盛岡市菜園2丁目8-20 TEL.019-651-1455 FAX.019-654-3589

協賛／岩手県医師信用組合・岩手県予防医学協会・JA岩手県厚生連「お元気ですか」次回の掲載は1月27日（水）です。

※地域によって異なる場合があります。
　ご確認ください。


